
111 年花蓮縣『縣長盃』公務人員籃球趣味競賽時間表 

時        間 活 動 項 目 

09：00－09：30 開幕典禮 

09：30－09：40 
○○╳╳九宮格 

講解及示範 

09：40－11：10 ○○╳╳九宮格 

11：10－11：20 
超級神射手 

講解及示範 

11：20－12：20 超級神射手 

12：20－12：25 
三對三鬥牛賽 

規則講解 

12：25－17：20 三對三鬥牛賽 

17：00－17：30 閉幕典禮 

 

 

 



111年花蓮縣『縣長盃』公務人員籃球趣味競賽活動計畫 

一、活動主旨： 

花蓮縣政府為推展花蓮地區政府機關員工運動風氣，特舉辦本活動，

藉以培養各機關員工之團隊精神，增進運動技能及體能之提升，並促進

各機關彼此的情感交流聯繫。 

二、主辦單位：花蓮縣政府 

三、承辦單位：花蓮市體育會 

四、活動地點：花蓮縣立體育館(小巨蛋) 

五、活動日期：111年 9月 27日(星期二)。 

  (一)開幕典禮：111年 9月 27日(星期二)上午九時整。 

        《參加各隊請於八時三十分前攜帶隊旗辦理報到》 

(二)閉幕典禮：三對三鬥牛賽冠、亞軍比賽完畢，隨即舉行。 

六、報名資格：花蓮地區政府機關員工皆可組隊報名參加。 

七、報名手續： 

(一)報名時間：即日起至 111年 8月 19日(星期五)止。逾期恕不受理。 

(二)報名方式：請於限期內填具報名表後逕寄送電子檔至承辦人電子信

箱(badizsony@hl.gov.tw)，報名完成後請來電確認。 

八、競賽活動內容：（競賽規則及活動時間表） 

(一)○○╳╳九宮格 

(二)超級神射手 

    (三)三對三鬥牛比賽 

九、獎勵方式： 

（一）本活動各類比賽以錄取前三名為原則，頒發獎盃及獎品(頒發獎品

隊伍數為參賽隊伍百分之二十以下)。 

   （二）本活動採積分制（第一名得六分、第二名得三分、第三名得二

分），積分最高的機關，頒發一座團體總冠軍。 

十、領隊會議及賽程抽籤： 

訂於 111 年 8 月 26 日(星期五)上午 10 時整，在本府第二會議室舉行，

請各隊派員參加，屆時未到者由大會代抽，不得異議。 



十一、比賽規則：採用現行最新國際籃球規則。 

十二、申訴：各隊如有申訴事件，應具領隊及教練簽名蓋章之正式申訴書，

於事實發生後一小時送達大會審判委員會審查，並以審判委員

會之判決為終結，不得再行申訴。 

十三、附則： 

(一)活動期間請各機關單位自行辦理參賽人員之膳雜事宜。 

(二)參賽人員應備妥服務機關識別證及身分證件，以供查驗；若有冒

名頂替者及未報名者出賽，成績不予計算。 

(三)各隊應依大會排定比賽時間十分鐘前向大會提出隊員出賽名單，

如逾排定比賽時間三分鐘，裁判得宣佈該隊棄權，以零分計算。 

(四)比賽中以裁判最後判決為終結，不得異議。對該判決若有質疑，

應於當場次比賽結束後十分鐘內提出「書面抗議」。仲裁委員會接

獲該書面抗議後，召開會議討論並提出最後之判決及處置。 

(五)參賽隊伍服裝不強求規定，以輕便、統一為原則。 

      (六)本項活動比賽如有未盡事宜，得由大會隨時公布之。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



活動競賽辦法 

一、○○╳╳九宮格 

(一)參加資格：花蓮地區政府機關職員即可。 

(二)報名人數：五人一組（女性至少一人）。 

(三)規則： 

1.在中圈放置九宮格圖案，選手依序從中場持球出發然後上籃，投進後再

將球傳給第二位選手，然後拿一個圖板放進九宮格內，若先連成一線或

放置的圖板較多的隊伍為勝隊。 

 2.比賽時，五人一組（女性至少一人）一顆球。 

 3.以先完成連線或放置圖板較多的隊伍為勝隊。 

 4.採單淘汰制，每次兩隊同時進行比賽。 

 5.上籃之相關規定，必須碰觸出發點才可以上籃。 

二、超級神射手 

(一)參加資格：花蓮地區政府機關職員即可。 

(二)報名人數：每隊分別為六人一組（女性至少一人）。 

(三)規則：  

1.選手站在大會事先規畫的位置上（罰球線），五人依序投籃，另一人負責

撿球及送球，投籃不管有沒有進球都換下一個人投籃，至時間結束為止。 

2.遊戲時間每隊以一分鐘為限。 

3.以時間結束內投進最多顆球之隊伍為優勝。 

4. 採各隊分別進行，以顆數多為優勝，若前三名有平手狀況，則另外進行

附加賽。 

三、三對三鬥牛賽 

(一)參加資格：花蓮地區政府機關職員即可。 

(二)報名人數：每隊報名人數為四人，依報名隊伍多寡而定。 

(三)比賽組別：一、男子組。 



二、女子組。 

(四)比賽辦法：一、採單淘汰制。 

二、每組報名隊數未達六隊則取消該組比賽。 

(五)規則： 

1、比賽時間為八分鐘，全程不停錶，為最後 30秒停錶。 

2、比賽得分之計算，先得 11分為勝隊，三分球得三分、兩分球得兩分。 

3、若八分鐘結束兩隊皆未達 11分，則以分數高的為勝隊。 

4、若八分鐘結束兩隊平手則各派三人罰球進球數多的為勝隊。 

5、若時間尚未終了其中一隊先得六分則比賽結束。 

6、比賽期間不可喊暫停，若需換人可隨時進行換人，但必須確定場上

進入換人區始可進行換人。 

7、若 A隊得分則換 B隊到中場圓圈內發球。 

8、每次違例或犯規必須到中場圓圈內將球發出但不可自己帶球出圓圈

外。 

9、罰球時需站位，最後一球沒進可搶進攻籃板，若進球則交換球權。 

10、罰二球時，二罰都進得兩分則由對隊取得發球權，二罰進一球則取

得發球權、兩罰皆未進由對隊取得發球權。 

11、罰一球時，球進取得發球權、球未進由對方取得發球權。 

12、比賽規則採用中華民國籃球協會審定之最新籃球比賽規則。 

13、個人犯規達四次時則取消本場比賽資格。 

14、團隊犯規達四次時，每次犯規則罰二球。 

15、本辦法如有未盡事宜，可於領隊會議中修正之。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-參賽圖(一) 

1. OOXX 九宮格：出賽順序 

序號 機關名稱 參賽隊名 

1 瑞穗鄉公所 柚香好茶隊 

2 花蓮縣地方稅務局 超速連線射手隊 

3 花蓮縣政府建設處 懶洋洋 

4 花蓮縣文化局 文化局 

5 壽豐鄉公所 壽豐新思維隊 

6 花蓮縣警察局 花警 E 

7 花蓮縣政府觀光處 福氣鴨鴨 lucky 隊 

8 花蓮縣社會處 社工足想 beh-si 

9 花蓮縣衛生局 天天五蔬果隊 

10 花蓮縣警察局 花警 D 

11 花蓮縣政府建設處 養肌隊 

12 萬榮鄉公所 萬榮公所隊 

13 花蓮縣政府主計處 訊成隊 

14 花蓮縣政府教育處 顛鵝團 

15 花蓮航空站 花蓮航空站讚讚讚 

16 花蓮縣政府原住民行政處 原漾改應 1 隊 

17 花蓮市公所 花蓮市公所 A 隊 

18 太魯閣國家公園管理處 太魯閣汪汪團 



19 花蓮地政事務所 花蓮地政事務所 A 

20 花蓮縣警察局 花警 C 

21 衛生福利部玉里醫院 長照轉型玉醫最行 

22 豐濱鄉公所 啦傷伏撈爾 

23 花蓮縣政府建設處 all pass 

24 花蓮縣消防局 花蓮縣消防局(A) 

25 花蓮縣警察局 花警 A 

26 花蓮縣政府原住民行政處 原漾改應 2 隊 

27 花蓮縣政府原住民行政處 原來如此 

28 花蓮縣政府教育處 嘿～朋友 

29 秀林鄉公所 Truku  A 組 

30 花蓮縣警察局 花警 B 

31 吉安鄉公所 吉人天相 

32 花蓮縣政府社會處 烏蘇拉 

33 花蓮縣消防局 花蓮縣消防局(B) 

34 經濟部水利署第九河川局 九河局-林靖大師隊 

35 秀林鄉公所 Truku  B 組 

36 太魯閣國家公園管理處 太魯閣貓貓團 

37 花蓮縣政府原住民行政處 原來拿摸厲害 

38 行政院農業委員會林務局花蓮林區管理處 花蓮林管處 

39 臺灣港務股份有限公司花蓮港務分公司 略知一二 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(二) 

2. OOXX 九宮格：(預賽) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柚香好茶隊 

超速連線射手隊

隊 懶洋洋 

文化局 

壽豐新思維隊

隊 花警 E 

福氣鴨鴨 lucky

隊隊 社工足想 beh-

si 隊 

花警 D 

養肌隊 

萬榮公所隊 

訊成隊 

顛鵝團 

花蓮航空站讚讚讚 

原漾改應 1 隊 

花蓮市公所 A 隊 

天天五蔬果隊

隊 

太魯閣汪汪團隊 

花蓮地政事務所 A 

花警 C 

A 組 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(三) 

3. OOXX 九宮格：(預賽) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長照轉型玉醫最行 

啦傷伏撈爾隊 

all pass 

花蓮縣消防局

(A) 花警 A 

原漾改應 2 隊 

原來如此 

嘿～朋友 

花警 B 

吉人天相 

烏蘇拉 

花蓮縣消防局(B) 

九河局-林靖大師隊 

Truku  B 組 

太魯閣貓貓團 

原來拿摸厲害 

Truku  A 組 

花蓮林管處 

略知一二 

B 組 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(四) 

4. OOXX 九宮格(決賽)：抽籤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冠軍賽 

季軍賽 

甲 乙 丙 丁 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-參賽圖(五) 

1. 超級神射手 出賽順序： 

序號 機關名稱 參賽隊名 

1 花蓮縣警察局 花警 E 

2 花蓮縣政府建設處 懶洋洋 

3 花蓮縣警察局 花警 D 

4 花蓮地政事務所 花蓮地政事務所 B 

5 花蓮市公所 花蓮市公所 C 隊 

6 花蓮縣政府建設處 養肌隊 

7 花蓮縣政府主計處 騎雞隊 skr ~ 

8 太魯閣國家公園管理處 太魯閣貓貓團 

9 花蓮縣衛生局 建康樂活隊 

10 花蓮縣政府建設處 我這樣愛你到底對不隊 

11 卓溪鄉公所 不要問 

12 衛生福利部玉里醫院 長照轉型玉醫最行 

13 臺灣港務股份有限公司花蓮港務分公司 躺著也會進 

14 花蓮縣政府社會處 烏蘇拉 

15 吉安鄉公所 吉祥如意 

16 花蓮縣政府社會處 社工足想 beh-si 

17 花蓮縣文化局 文化局 

18 瑞穗鄉公所 柚香好茶隊 



19 太魯閣國家公園管理處 太魯閣汪汪團 

20 行政院農業委員會林務局花蓮林區管理處 花蓮林管處 

21 花蓮縣政府觀光處 超準貓頭鷹隊 

22 花蓮航空站 花蓮航空站讚讚讚 

23 花蓮縣警察局 花警 B 

24 花蓮縣消防局 花蓮縣消防局(B) 

25 秀林鄉公所 Truku  B 組 

26 萬榮鄉公所 萬榮公所隊 

27 花蓮縣政府教育處 顛鵝團 

28 壽豐鄉公所 壽豐新風貌隊 

29 花蓮縣政府原住民行政處 原漾嘎爸隊 

30 花蓮縣政府原住民行政處 原漾改應 2 隊 

31 花蓮市公所 花蓮市公所 B 隊 

32 花蓮縣政府教育處 嘿～朋友 

33 經濟部水利署第九河川局 九河局-老黃司機率領的射手大隊 

34 花蓮縣消防局 花蓮縣消防局(A) 

35 花蓮縣地方稅務局 俊男美女射手隊 

36 花蓮縣政府主計處 我是神射手 

37 花蓮縣政府原住民行政處 原漾改應 1 隊 

38 花蓮縣警察局 花警 C 

39 花蓮縣政府建設處 all pass 



40 豐濱鄉公所 啦傷伏撈爾 

41 秀林鄉公所 Truku  A 組 

42 花蓮縣警察局 花警 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-出賽圖(六) 

2. 超級神射手： 

序號 參賽隊名 進球數 

1 花警 E  

2 懶洋洋  

3 花警 D  

4 花蓮地政事務所 B  

5 花蓮市公所 C 隊  

6 養肌隊  

7 騎雞隊 skr ~  

8 太魯閣貓貓團  

9 建康樂活隊  

10 我這樣愛你到底對不隊  

11 不要問  

12 長照轉型玉醫最行  

13 躺著也會進  

14 烏蘇拉  

15 吉祥如意  

16 社工足想 beh-si  

17 文化局  

18 柚香好茶隊  



19 太魯閣汪汪團  

20 花蓮林管處  

21 超準貓頭鷹隊  

22 花蓮航空站讚讚讚  

23 花警 B  

24 花蓮縣消防局(B)  

25 Truku  B 組  

26 萬榮公所隊  

27 顛鵝團  

28 壽豐新風貌隊  

29 原漾嘎爸隊  

30 原漾改應 2 隊  

31 花蓮市公所 B 隊  

32 嘿～朋友  

33 九河局-老黃司機率領的射手大隊  

34 花蓮縣消防局(A)  

35 俊男美女射手隊  

36 我是神射手  

37 原漾改應 1 隊  

38 花警 C  

39 all pass  



40 啦傷伏撈爾  

41 Truku  A 組  

42 花警 A  
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第二名： 
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花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(七) 

1. 三對三男子組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花警 A 

壽豐新家園 

花蓮縣消防局(B) 

花蓮縣林管處 

送我回家隊 

花蓮市男 C 

啦傷伏撈爾 B 

長照轉型玉醫最行 

不知道對不隊 

灌籃高手隊 

花警 F 

九河局-林靖大師隊 

都我得分感覺不隊 

Truku  B 組 

柚香好茶隊 

花蓮市男 A   

吉星高照 

萬榮公所男隊 

Truku  C 組 

原來還是大叔 

A 組 

想不出隊名 

懶洋洋 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(八) 

2. 三對三男子組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三歲會投籃 

嘿～朋友 

可愛朱鸝啾啾

隊 
太魯閣汪汪團 

一哭二鬧三上優雅 

學姊說的隊 

花蓮航空站讚讚讚 

花警 D 

花蓮縣消防局(A) 

九河局-國家樑柱隊 

老人 

花警 E 

Truku  A 組 

花蓮地政事務所 C 

養肌隊 

啦傷伏撈爾 A 

原來還是大叔 

顛鵝團   

花蓮市男 B   

花警 C 

B 組 

花蓮地政事務所 D 

花警 B 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(九) 

3. 三對三男子組(決賽)：抽籤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冠軍賽 

季軍賽 

甲 乙 丙 丁 



花蓮縣 111 年「縣長盃」公務人員籃球趣味競賽-對戰圖(十) 

三對三女子組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社工足想 beh-si 

花警 A 

花警 B 

遠看一朵花 

Yeeeeeee 

便當大隊 

Truku   A 組 

九河局-昕穎與她的快樂夥伴隊 

壽豐新動力隊 

萬榮公所女隊 

花蓮市女   

幸福 Winner 隊 

 太魯閣貓貓團 

麻辣女孩隊 

吉光鳳羽 

Truku   B 組 

冠
軍
賽 

季
軍
賽 
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證明文件  

申訴單位  

裁判長意見 

 

 

大會裁示 

 

 


