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花蓮縣政府 112 年度健身中心（運動訓練業者）特約商店 

優惠內容一覽表 
112.9.26 修 

項
次 

健身運動中心 

名稱/地址 
優惠期間/優惠項目 優惠對象 

1 

快可塑企業社 

（花蓮市中美路 148

號 5 樓 A1）            

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 113 年 8 月 31 日止。 

優惠項目： 

1.14 天免費體驗，再享入會免手續費 2,500。                       

2.前 4 個月 4,000 元（原月費 1,280 元）。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

2 

英雄光臨企業社 

（花蓮市中美路 129

號）        

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 113 年 12 月 31 日止。 

優惠項目：                         

1.一對一教練課程折價為 1,000 元／小時（原價 1,500

元／小時）。                         

2.首次入場，贈送單日使用卷（乙張）。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

3 

奔跑山豬運動事

業有限公司 

（花蓮市三民街 39

號） 

優惠期間：112 年 10 月 1 日至 113 年 10 月 1 日止 

優惠項目：免費體驗一堂，團體及私人教練課買十送

一。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

4 

夏姿運動事業有

限公司（花蓮可爾

姿中山店、富安

店） 

（花蓮市中正路 342

號 2 樓） 

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 114 年 8 月 31 日止。 

優惠項目：                                           

1.加入 Curves 會員者，選擇二年方案入會費 0元（原

價 4,500），月費 1,380 元；選擇一年方案入會費

1,500 元，月費 1,580 元。 

2.加入 Curves 會員，憑會員證可享有夏綠蒂游泳健身

中心免費游泳優惠；會員親屬可享有夏綠蒂游泳健

身中心入會 0元，好朋游專案年票 12,000 元（原價

21,600）之優惠。                           

3.加入 Curves 會員後，憑會員卡越區可跨店運動。健

身中心入會 0元，好朋游專案年票 12,000 元（原價

21,600）之優惠。 

花蓮縣政府

現職人員 

5 

JK Fitness 運動

工作室 

（花蓮市國民三街 27

號） 

優惠期間：112 年 10 月 1 日至 113 年 10 月 1 日止。 

優惠項目：                                                           

1.團體課程：購買 40 點以上加贈 20 點（1點=1 堂

課）。                                   2.一

對一私人教練課：凡購買 20 堂加贈 2堂，30 以上贈

3堂。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 
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6 

香港商世界健身

事業有限公司台

灣分公司花蓮國

聯店(World Gym) 

（花蓮市國聯五路 58

號） 

優惠期間：112 年 9 月 5 日至 113 年 9 月 30 日止。 

優惠項目：                                         

1.21 天免費單館俱樂部會籍。                              

2.入會即享有一對一教練指導課程乙堂 。        

3.INBODY 檢測乙次。                                          

4.免收入會費之優惠。 

花蓮縣政府

現職人員 

7 

美力特區工作室 

（花蓮市自由街 150

號 B1） 

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 113 年 8 月 31 日止。 

優惠項目：所有課程 9折。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

8 

良身打造工作室 

（花蓮市三民街61號

1 樓） 

優惠期間：112 年 10 月 1 日至 113 年 9 月 30 日止。 

優惠項目：                                             

1.一對一教練原價為 1,200 元，根據教師年資＊10 為

折扣金額（如年資 20 年，則購買單堂金額為

1,200-20*10=1,000 元；限首次購買，且一次須購

買 10／20 堂（擇一）。 

                                                        

2.享有自主訓練（須預約時間）免費。（當週須至少

上一堂課）。  

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

9 

祥騰運動休閒事

業(哈比龍兒童運

動館) 

（花蓮市中興路 55

號） 

優惠期間：112 年 9 月 7 日至 113 年 12 月 31 日止。 

優惠項目：                                         

1.首次報名 9折優惠，贈送短 T乙件。 

2.上課（跆拳道課程）滿三個月，贈跆拳道道服乙套。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

10 

比利健身運動館 

（花蓮市國聯五路 5

之 5號 4樓） 

優惠期間：112 年 10 月 1 日至 113 年 9 月 30 日止。 

優惠項目：              

1.一對一課程訓練：縣府員工優惠8折新臺幣 1,080元

／堂(原價新臺幣 1,350 元／堂)。              

2.團體課程：縣府員工優惠 8 折為新臺幣 200 元／堂

（新臺幣 250 元／堂）。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

11 

夏姿運動事業企

社（夏綠蒂游泳健

身中心） 

 

（花蓮市中強街 128

巷 2 號 1樓） 

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 114 年 8 月 31 日止。 

優惠項目：                                           

1.加入夏綠蒂游泳健身中心會員者，一年方案入會費 0

元（原價 4,500），優惠年費 10,000 元（原價 16,560

元）；中華館單次入場費用 100 元（原價 150 元）。                   

2.加入會員後，憑會員卡可跟中華館、宜昌館運動。 

花蓮縣政府

現職人員 
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12 

震撼健身中心 

（花蓮縣玉里鎮民國

路一段 202 號）            

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 113 年 8 月 31 日止。 

優惠項目： 

1.購買月會籍 1,200 元。                       

2.一對一教練課 10 堂 11,000 元。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

13 

迷你菌工作室 

（花蓮市國興二街 86

號 1 樓）        

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 113 年 8 月 31 日止。 

優惠項目： 

1.購買月會籍 1,200 元。                       

2.一對一教練課 10 堂 11,000 元。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

14 

靜好空間工作室 

（花蓮市國二十一街

2號） 

優惠期間：112 年 9 月 1 日至 113 年 8 月 31 日止。 

優惠項目：凡報名團體課程，享期課 95 折優惠            

（依原價打 95 折）。 

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

15 

中正武術體適能

訓練中心 

（花蓮市中華路 486-

1 號 5 樓） 

優惠期間： 

優惠項目：                      

1.收費方案：四堂／一週一堂費用 1,800 元，8堂／

一週兩堂費用 2,500 元，每週 3堂課以上（吃到飽

專案）費用 3,000 元。                         

2.多月繳費優惠：一次繳季費、費用 9折優惠，一次

繳半年費、費用 85 折優惠。 

3.本府及機關學校現職人員再享前 1、2項方案 95 折

優惠。  

花蓮縣政府

暨所屬機關

學校現職及

退休人員 

 


